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 Lesjeunesde 11 a 15 ans (école
secondaire)

( J
Le u b l I C « 99% posséde un smartphone (JAMES,
2024)

* 3h parjour en semaine / 4h le week-end

C i b le (James, 2024 ; Louacheni et al., 2007)

Le smartphone fait partie intégrante de
leur quotidien.




La
problematique

D’apres Christophi et al. (2025) :
« L’'usage problématique des écrans est
un usage impulsif, irrésistible, inapproprié
et excessif des écrans, entrainant des effets

néfastes sur le plan biologique,
psychologique et social. »




L'usage des
smartphones

chez les jeunes
(JAMES, 2024)

9 jeunes sur 10 (12-19 ans) utilisent les
réseaux sociaux quotidiennement

Applications principales : Instagram
(83%), TikTok (69%)

Messageries : WhatsApp, Snapchat

Jeux gratuits et plateformes de
streaming (Netflix, YouTube)




Le phénomene du

scrolling

Consommation par défilement
continu et sensation d’infini (Jammet, 29
septembre 2025)

Passage rapide d’un contenu a lautre, a
la recherche d'émotions et de sensations
plus intenses et infinies (Dubois, 2024).

« Effet flash » : consommation rapide
procurant une stimulation agréable qui
alimente une logique de « toujours plus »
(Dubois, 2024)

Stimulation des circuits de récompense :
plaisir et gratification immédiats, mais
sensation de manque lorsque l'usage
s’interrompt (Dubois, 2024)




Le doomscrolling

Définition : "doom" (chute/effondrement)
+ "scroll" (défiler) (Gentina, 2022)

Recherche et exposition intensive a des
contenus tristes et sombres (Gentina,
2022)

Scrollinfini sans pagination (Gentina,
2022)

30% des 12-15 ans consomment des

contenusi illicites et violents (JAMES,
2024)

Consultation compulsive et
accumulation d'informations anxiogenes
(Le Monde, 2022)




Les algorithmes

Les algorithmes contrélent notre
consommation en ligne (Jammet, 29
septembre 2025)

Ils anticipent et proposent ce qui
suscite notre intérét (Cardon, 2016)

Effets :

o Renforcement de l'usage
problématique
o Augmentation du temps d'écran

o Menace de l'autonomie des
utilisateurs

"Le serpent qui se mord la queue" :
nous éduquons les algorithmes
(Laclau, 2024)




Impact sur le

développement

Dysfonctionnement de l'horloge interne
lié a Uexposition a la lumiere bleu
(Touitou, 2024)

Jeunes 9-13 ans particulierement
vulnérables :

o Ralentissement du développement
cognitif (Polge, 2025)

o Difficultés de concentration et
mémorisation (Polge, 2025)

o Problemes de langage (Polge, 2025)

Plus de temps sur les réseaux = baisse
des performances cognitives

Construction identitaire +
développement du cerveau
» Effets surla santé physique et
psychologique (Christophi et al., 2025)

* Impact surles interactions sociales
(Christophi et al., 2025)

Perte de la notion du temps (Dubois, 2024
; Christophi et al., 2025)




Comment aider les adolescents

La q ue St| on d e a gérer et a comprendre leur

consommation d’écran ?

recherche




Le temps d’écran et son usage
problématique chez les jeunes.

Application

La démarche

* Sous-thématique du projet :

o Les réseaux sociaux (consommation
et contenu du scrolling)

o Le fonctionnement des algorithmes

o La culture générale liée au
numérique




Axes de prevention principaux

[

Gestion des écrans et impacts Esprit critique et compréhension
(positifs et négatifs) du numérique




Axes de prevention secondaires

Illectronisme :
sensibilisation a cette
réalité

Protection de la vie privée
et des données

Haine et racisme en ligne :
outils de prévention et
sensibilisation aux
conséguences

Dimensions écologiques
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Apprends a maitriser ton écran,

. pas l'inverse [

Découvre comment utiliser ton téléphone intelligemment, comprendre les algorithmes et
garder le contrdle sur ton temps d'écran. Tout ¢a en t'amusant !

Découvrir I'app <|> Commencer un quiz |
y
b

° Présentation
du prototype

g ~ Disponible

v Disponible |

Bon de réduction librairie Crédit jeux vidéo |
Librairie du Centre GameStore |
10% de réduction sur tout achat de livre ou BD 5€ de crédit sur la plateforme |
# 100 points 10% 200 points 5€

. + Disponible @ v Disponible
{

Bon sport & loisirs Café & patisserie ‘

Lien : https://status-bounce-
01173240.figma.site/
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+

o = ot 4 * Ne pas diaboliser le numérique
t I I t e * Créer un support ludique et stimulant

* Outil et support pour la prévention

* Eduquer les jeunes au numériques
O l I r e * L’application valorise 'autonomie et encourage-la
réflexion / capacité critique des utilisateurs
* Nouvel outil concret d’intervention et de
médiation pour les TS

°
t ra Va I l * Pratique participative et collaborative

* Promouvoir la santé mentale

* Inclusif (aprés modifications)

( J
S O C I a l * Permet des relations humaines




La
promotion

de
'application

* Flyers avec QR codes dans les écoles

secondaires

* Présentation de 'lapp dans les CO

« Affiches dans les lieux fréquentés par

jeunes et adultes

* Noetic




Etapes du

Formation de
HES’prit libre

Constat du
probleme suite
aux cours et
lectures

Elaboration de
la
problématique

Brainstorming
en groupe sur
le prototype

Elaboration du
premier
document de
cadrage

World café en
classe

développement

Amélioration du projet selon le
World café / 2¢me doc de

cadrage

Réalisation du
prototype (CIP)

Testdu Présentation
prototype en E==d du projetetdu
classe prototype

Ajustement du
prototype




Formation de

HES’prit libre

Collaboration en équipe :

> Affinité / complémentarité

» Répartition des taches

» Document commun

> Expertise de chacun (AS - ES)
» Time line

> Valorisation des compétences



Collaboration interprofessionnelle
g (CIP):

> Mail, Teams,

> Préciser + adapter la demande

Réalisation du

> «Charte» HEIA-HETS

prototype (CIP)

» Clarification des réles,
communication, disponibilité
/réactivité

» Cadre de référence / @ le jargon du
travail social

» «Ouverture d’esprit »

> Expérience positive



Test du

prototype en

» La solution répond au
besoin ?

» Observation des réactions
et comportements

» Détecter les améliorations



- Merci pour votre
attention !

Des questions ?
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