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Le public 
cible 



La 
problématique 

D’après Christophi et al. (2025) :
« L’usage problématique des écrans est 
un usage impulsif, irrésistible, inapproprié 
et excessif des écrans, entraînant des effets 
néfastes sur le plan biologique, 
psychologique et social. »



L'usage des 
smartphones 
chez les jeunes 
(JAMES, 2024)



Le phénomène du 
scrolling



Le doomscrolling

Gentina, 2022) 

Gentina, 
2022)

Gentina, 
2022) 



Les algorithmes



Impact sur le 
développement

 (Christophi et al., 2025)

(Christophi et al., 2025)
 (Dubois, 2024 

; Christophi et al., 2025)



La question de 
recherche 



La démarche
Application 



Axes de prévention principaux

Gestion des écrans et impacts 
(positifs et négatifs)

Esprit critique et compréhension 
du numérique



Axes de prévention secondaires

Illectronisme : 
sensibilisation à cette 
réalité

Protection de la vie privée 
et des données

Haine et racisme en ligne : 
outils de prévention et 
sensibilisation aux 
conséquences

Dimensions écologiques



Présentation 
du prototype

https://status-bounce-
01173240.figma.site/
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Utilité 
pour le 
travail 
social 



La 
promotion 

de 
l’application 



Etapes du 
développement 

Formation de 
HES’prit libre

Constat du 
problème suite 

aux cours et 
lectures

Elaboration de 
la 

problématique 

Brainstorming 
en groupe sur 
le prototype

Elaboration du 
premier 

document de 
cadrage 

World café en 
classe 

Amélioration du projet selon le 
World café / 2ème doc de 

cadrage

Réalisation du 
prototype (CIP)

Ajustement du 
prototype 

Test du 
prototype en 

classe 

Présentation 
du projet et du 

prototype 







ØLa solution répond au 
besoin ?

ØObservation des réactions 
et comportements 

ØDétecter les améliorations 



Merci pour votre 
attention ! 

Des questions ? 
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